Condado de Allegany « 301-759-5084 Condado de Harford « 410-612-1768
Condado de Anne Arundel « 410-222-7144 Condado de Howard « 410-313-7500
Ciudad de Baltimore « 410-396-0186 Condado de Kent « 410-778-1350
Condado de Baltimore « 410-887-3740 Condado de Montgomery « 240-777-4248
Condado de Calvert « 410-535-5400 Condado de Prince George « 301-883-7859
Condado de Caroline « 410-479-8000 Condado de Queen Anne « 410-758-0720
Condado de Carrolle 410-876-4930 Condado de St. Mary « 301-475-4330
Condado de Cecil « 410-996-5135 Condado de Somerset « 443-523-1740
Condado de Charles « 301-609-6900 Condado de Talbot « 410-819-5600
Condado de Dorchester « 410-228-3223 Condado de Washington « 240-313-3200
Condado de Frederick « 301-600-1739 Condado de Wicomico « 410-543-6962
Condado de Garrett « 301-334-7777 Condado de Worcester « 410-957-2005

Planned Parenthood de Maryland
410-576-1400 o www.plannedparenthoodmd.org

Centro de Salud Calificado por el Gobierno Federal (FQHC)

Los FQHC cuidan su salud, incluso si usted no tiene seguro de salud.
Usted paga segun sus ingresos.

Busque un FQHC en:
http.://findahealthcenter.hrsa.gov/Search_HCC.aspx

Visite el sitio web del programa en:
http://mmcp.dhmh.maryland.gov/familyplanning/SitePages/Home.aspx
Llame a la linea directa de Asistencia Médica:

e 1-855-692-4993 para preguntas sobre elegibilidad

e 1-800-456-8900 para preguntas sobre beneficios

e 1-800-735-2258 TDD para personas con discapacidad

Departamento de Salud e Higiene Mental de Maryland
” 201 W. Preston Street
Baltimore, MD 21201
MARYLAND
Martin O’'Malley, Gobernador
Anthony G. Brown, Vicegobernador
Joshua M. Sharfstein, MD, Secretario, DHMH

Department of Health
and Mental Hygiene

Los servicios y las instalaciones del Departamento de Salud e Higiene Mental (DHMH) de Maryland
se ofrecen sin discriminacién. Esta politica prohibe la discriminacién por motivo de raza, color, sexo
o nacionalidad y se aplica a las oportunidades de empleo y la concesién de ventajas, privilegios y
acuerdos. En cumplimiento de la Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades, el Departamen-
to garantiza que las personas con discapacidades que reunan los requisitos tendran la oportunidad
de participar en y aprovechar los servicios, programas, beneficios y oportunidades de empleo del
DHMH. Mayo de 2012

Una guia para usted

i




¢Quién reune los requisitos?

El Programa de Planificacion Familiar de Asistencia Médica de
Maryland es para mujeres que:
o Clasifiquen en o por debajo del 200% del nivel de
pobreza federal
e Sean residentes de Maryland
e Sean ciudadanas estadounidenses/extranjeras
calificadas, y
e Tengan menos de 51 afos
Nota: Las mujeres embarazadas y las mujeres que se hayan
sometido a esterilizacion no son elegibles.

¢ Qué servicios estan cubiertos?

El Programa de Planificacion Familiar solo cubre los servicios
de planificacidn. Los servicios incluidos en las consultas con el
meédico o visitas a la clinica para control de natalidad son:
e Examen fisico, incluidos examen pélvico y mamografia
e Pruebas de deteccion, como prueba de Papanicolaou y
examen de deteccidon de enfermedades de transmision
sexual como parte de una consulta anual
e Asesoria acerca de los métodos anticonceptivos
« Pildoras y dispositivos anticonceptivos (DIU, implantes,
inyecciones, parches, anillos, y condones)
o Esterilizacién permanente (de 21 afios en adelante)
Nota: no se cubren los tratamientos para aborto e infertilidad

¢Donde puedo recibir los servicios?

Las mujeres que participan en el Programa de Planificacién
Familiar pueden acudir a cualquier proveedor que acepte la
tarjeta de Asistencia Médica purpura y blanca. Consulte si su
proveedor de atencion primaria o un Centro de Salud
Calificado por el Gobierno Federal participan. El Departamento
Local de Salud de su condado o Planned Parenthood también
pueden prestar los servicios. Al reverso del folleto encontrara
la informacién de contacto de los departamentos locales de
salud y de Planned Parenthood.

¢, Como puedo presentar la solicitud?

Llame al 1-855-692-4993 para que le envien un formulario
de solicitud por correo o imprimalo en http:/
mmcp.dhmh.maryland.gov/familyplanning/SitePages/
application.aspx

Envie la solicitud por correo o fax al Departamento de
Salud e Higiene Mental de Maryland segun se describe en
el formulario.

Las mujeres que estan inscritas en otro Programa de
Asistencia Médica de Maryland gozan de los beneficios de
planificacion familiar. Deben comunicarse con su
proveedor de atencion primaria, el departamento local de
salud o Planned Parenthood para acceder a los beneficios.
Las mujeres embarazadas deben comunicarse con el
departamento local de salud para presentar la solicitud a
fin de recibir los servicios del Programa de Salud Infantil de
Maryland (MCHP). Al reverso del folleto encontrara la
informacion de contacto de los departamentos locales de
salud.

Cuadro de elegibilidad con base en los ingresos anuales
para el Programa de Planificacion Familiar de Asistencia
Médica de Maryland*

Numero de personas Planificacién familiar
en la familia
1 $22,340
2 $30,260
3 $38,180
4 $46,100
5 $54,020
6 $61,940
Cada persona adicional $7,920
Usted paga $0

Los lineamientos sobre ingresos entran en vigor el 1° de marzo de 2012
*Elegibilidad con base en ingresos aproximados
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